
筑波地域包括支援センター

かわら版

発行日；2020（令和2）年1月1日
☎；029-828-5806 第21号

昨年は、新年号の「令和」になり、
皇室行事も色々とありました。
皆さんは、どういった年をお過ごし
になりましたか？
筑波地域包括は、委託も3年目になり
いよいよ頑張りどころです。
筑波圏域の皆様が、地域で安心して
生活の拠点として過ごしていけるよ
う、頑張ってまいります。
暖かいまなざしとと共に厳しいご意
見もいただきながら、少しずつ前に
進んでいきたいと思っております。
これからも、宜しくお願い致します。



いよいよ、東京オリンピック２０２０が開幕し
ます。オリンピックは、７/２４開会式、８/９
に閉会します。
３３競技の３３９種目。日本での開催は、５６
年ぶりです。２度目の日本開催を体験する方も
多くいらっしゃると思います。選手たちの頑張
りに大きな声援を送りましょう。又、パラリン
ピックも８/２５日開会し、９/６に閉会します。
不自由さを感じさせない選手たち。
２２種目５３９種目。
参加選手たち全員を応援したい。

今年は、4年に一度の閏年です。
2/29があり、1年366日となり
ます。2/29日が誕生日の方は、
4年に一度の誕生日ですね。日
本の法律では、誕生日の前日の
24時に年が増えます。閏年でな
くても歳は、増えてますよ！！


